
 
 

 
Locatie:   Sporthal de Schilp, Schaapweg 4, Rijswijk 

Datum:   24 april 2010 

 

Inschrijfgeld:   € 15,00 (voor 2 onderdelen, ongeacht welk onderdeel) 

Iedere extra onderdeel: €   2,50 (sportschooldemonstratie zijn gratis) 

Breekhout:   €   2,50 (organisatie draagt zorg voor breekmateriaal). 

Bezoekers:   Vrijwillige bijdrage (Tip: Ticket voor verloting) 

Uiterste inschrijfdatum:  27 maart 2010 

 

Onderdelen: 

Alle gup-en dangraden:  Hyung, Dae Ryun Kyuck Pa (loopvorm, sparren, breektest) 

Vanaf bruine band:  Moogi sul: Bong hyung  (wapenloopvorm: stok loopvorm) 

Vanaf 2de dan:  Moogi sul: Dan Kum Hyung / Ki Cho Jan Gum Hyung 

Vanaf 3de dan: Moogi sul: Jung Koop Jang Kum Hyung (zwaard loopvorm) 

 

Beste Tang Soo Do’ka, 

 

Graag willen we je uitnodigen voor het club kampioenschap van de NTSDA als 

voorbereiding op ONNK, WK (juli) en NK (november). Inschrijven voor 27 maart bij je 

eigen instructeur door inlevering van volledig ingevuld formulier en verschuldigde 

betaling. Het wordt gehouden in de Schilp in Rijswijk, met de mogelijkheid om voor of na 

afloop van het toernooi te zwemmen. 

 

Programma: 

08:30 – 11:00   Gupgraden vanaf 16 jaar. 

11:00 – 12:30  Zwarte band poules 

13:00 – 13:30  Start jeugd programma / demonstratie loopvormen 

13:30 – 17:00  Jeugd programma t/m 15 jaar 

 

Mededelingen: 

• Hoofd-, mond, voet- en handbescherming verplicht 

• Kruisbescherming (tok) heren verplicht 

• Do bokh schoon en gestreken, voorzien van alle emblemen 

• Nagels kort en schoon 

• De organisatie behoud zich het recht voor poules samen te voegen. 

 

Verloting: 

In november 2010 en oktober 2011 organiseren wij de jaarlijkse masterclinic, daarnaast 

wordt Grootmeester Shin dit jaar de 9de dan toegekend. Tevens organiseert de NTSDA op 

6 november het Open Nederlands Kampioenschap en in oktober 2011 het Europees 

kampioenschap. Om voor al deze gebeurtenissen over extra middelen te beschikken 

wordt een verloting georganiseerd, met als prijzen: 
• 1ste prijs: 1x Grote bokszak om thuis TSD trappen op te oefenen 

• 2de prijs: 2 x Beschermers set  

• 3de prijs: 3 x Volledig do bokh + emblemen 

• 4de prijs: 4 x Houten zwaard 

• 5de prijs: 5 x Houten mes 

 

Inlichtingen: 

• Master Sjef Lamens: 010 – 521 47 76 / 06 – 549 21 423 

• Richard Suijker: 06 – 520 455 28 



 
 

 

Inschrijfformulier 
 
Gegevens deelnemer: 

WTSD-nr:  

Voornaam: Voorletters: 

Achternaam: Voorvoegsels: 

Geboortedatum: Leeftijd: 

Dan/Gup-graad (op wedstrijddag): Bandkleur: 

Gewicht:                                                          kg Lengte:                                                             cm 

Woonplaats: Telefoonnummer: 

E-mail adres: 

Sportschool: Instructeur: 

 

Ik doe mee aan de onderdelen: 
    Hyung       Dae Ryun        Moogi Sul      Kyuck Pa      Demo Hyung   

 

Opgave vrijwilligers: 

Voornaam: Voorletters 

Achternaam: Voorvoegsels: 

E-mail adres: Telefoonnummer: 

    Scorekeeper       Time Keeper        Winkel       Opbouw        Afbreken      

 

*) Gebruik achterzijde van dit formulier voor meerdere namen. 

 
Opgave sponsors: 

Naam bedrijf : Contact persoon: 

E-mail adres: Telefoonnummer: 

*) Gebruik achterzijde van dit formulier voor meerdere namen. 

 

Aantal tickets voor de verloting: 

Aantal:  X € 2,50  =  

 

 

 

        Betaald 

Handtekening deelnemer / 
Ouder – Voogd (onder 18jr) 

Paraaf sportschoolhouder 

 


