
1. De Koguryo dynastie werd in welk jaar opgericht? 
a. 37 voor Christus  
b. 57 voor Christus 
c. 18 voor Christus 
d. 18 na Christus 

2.  De Paekche dynastie werd in welk jaar opgericht? 
a. 37 voor Christus  
b. 57 voor Christus 
c. 18 voor Christus 
d. 18 na Christus  

3. De Silla dynastie werd in welk jaar opgericht? 
a. 37 voor Christus  
b. 57 voor Christus 
c. 18 voor Christus 
d. 18 na Christus 

4. In welk jaar kwam de grootmeester naar de Verenigde Staten van Amerika?  
a. 1965  
b. 1945 
c. 1982 
d. 1968 

5.  In welk jaar is de grootmeester geboren? 
a. 1965  
b. 1936 
c. 1972 
d. 1968 

6.  Waar is de grootmeester geboren? 
a. Japan 
b. Korea 
c. Hong Kong 
d. China 

7. Wat is de Koreaanse term voor “arm”? 
a. Pahl 
b. Bahl 
c. Da Ri 
d. Mok 

8.  Wat is de Koreaanse term voor “voet”? 
a. Pahl 
b. Bahl 
c. Da Ri 
d. Mok  

9.  Wat is de Koreaanse term voor “voorhoofd”? 
a. Moo Roope  
b. Dan Jun 
c. Chu Mok 
d. I Ma 

10. In welk tijdschrift werd Jae C. Shin geëerd als “20
e
 eeuw krijger”? 

a. Black Belt 
b. Karate  
c. Self Defence 
d. Better Homes and Guardians 

11. Wat is de naam van het eerste volledige boek over vechtkunst? 
a. Ku Ryung E Mat Cho So  
b. Mu Duk Kwan  
c. Mooyae Dobo Tongji 
d. Sae Bum Nim 

12.  Wanneer is dat boek geschreven? 
a. 1790  
b. 1492  
c. 37 voor Christus 
d. 668 na Christus  



13.  Wat was de naam van de groep jonge aristocraten welke de vechtkunst in de Silla dynastie 
hebben ontwikkeld? 

a. Hwa Rang Dan  
b. Dan Jun 
c. Stee Li Dan 
d. Hwang Kee  

14.  Wie schreef de 5 codes van Tang Soo Do? 
a. Jae C. Shin 
b. Won Kwang  
c. Kumkang Yuksa  
d. Hwang Kee  

15. “Serieuze benadering” is een voorbeeld van een Tang Soo Do 
a. basis principe 
b. code  
c. wet 
d. vereiste houding 

16. “Handel in de strijd met eer en geweten”  is een voorbeeld van een Tang Soo Do 
a. basis principe 
b. code  
c. wet 
d. vereiste houding 

17. Grootmeester Shin’s favoriete activiteit is  
a. golf  
b. kinderen les geven 
c. dichtkunst  
d. koken  

18.  Grootmeeste Sin begon met zijn training op de leeftijd van 
a. 12 
b. 18 
c. 6 
d. 21 

19. Grootmeester Shin’s instructeur was 
a. Dan Jun  
b. Hwa Rang Dan  
c. Hwang Kee  
d. Wong Koon 

20. Grootmeester Shin begon met de gevechtskunst volgens het volgende training systeem  
a. Song Moo Kwan 
b. Qui-Gon Jinn  
c. Chi Do Kwan 
d. Mu Duk Kwan  

21. Grootmeester Shin is afgestudeerd in het volgende gebied  
a. lichamelijke opleiding  
b. staatkundige wetenschap 
c. zakelijk bestuur 
d. wiskunde  

22. “Concentratie” is een voorbeeld van Tang Soo Do 
a. basis principe 
b. code  
c. wet 
d. vereiste houding 

23. Het beoefenen van gevechtskunst was verboden in Korea gedurende de volgende periode 
a. 1968 tot 1982  
b. 9 voor de middag tot 5 na de middag 
c. 668 tot 935 na Christus  
d. 1909 tot 1945 

24. De Koreaanse term “Ku Ryung” betekent? 
a. bevel  
b. middel  
c. vorm of patroon 
d. oog contact  



25. De woorden “bloed, leven, energie, houding en aandacht” zijn verbonden met de bandkleur 
a. groen  
b. bruin 
c. rood  
d. donker blauw  

26. De woorden “volwassenheid, respect en eer” zijn verbonden met de bandkleur  
a. zwart 
b. bruin  
c. rood  
d. donoker blauw  

27. De woorden “kracht, standvastigheid, behendigheid, gewicht en wijsheid” zijn verbonden met 
de bandkleur 

a. groen  
b. bruin  
c. rood  
d. donker blauw 

28. De woorden “beheersing, kalmte, waardigheid en oprechtheid” zijn verbonden met de 
bandkleur  

a. zwart  
b. bruin  
c. rood 
d. donker blauw  

29. De Koreaanse term voor “paardrijstand” is?  
a. Chun Kul Ja Seh  
b. Hu Kul Ja Seh 
c. Kemo Sabi Ja Seh  
d. Kee Ma Ja Seh   

30. De Koreaanse term “Chiki” betekent? 
a. diagonale trap  
b. ronde trap  
c. hakbijl trap  
d. gehaakte trap 

31. De Koreaanse term “Jang Kwan” betekent?  
a. hiel of palm  
b. voorvuist  
c. knokkel vuist 
d. meshand  

32. De Koreaanse term “Kap Kwan” betekent?  
a. hiel of palm  
b. voorvuist  
c. knokkel vuist 
d. meshand  

33.  De Koreaanse term “Jung Kwan” betekent? 
a. hiel of palm  
b. voorvuist  
c. knokkel vuist 
d. meshand  

34. Wat was de naam van de chef monnik die Grootmeester Shin verwelkomden in de Shaolin 
tempel in 1984? 

a. Hang Jin  
b. Hwang Kee  
c. Hang Jung  
d. Wang Kun 

35.  In welk jaar werd Jae C. Shin gerekruteerd in de Koreaanse luchtmacht om Amerikaanse 
soldaten te trainen? 

a.  1968 
b.  1982 
c.  1958 
d.  1965 

 
 



36.  “Ahneso Phaku Ro Mahk Ki” is de Koreaanse term voor: 
a. hoog blok 
b. laag blok 
c. binnen naar buiten blok 
d. buiten naar binnen blok 

37.  “Choong Dan Hang Jin” is de Koreaanse term voor: 
a. zijwaartse stoot 
b. zijwaartse verdediging  
c. zijwaartse trap  
d. meshand stoot  

38. De Koreaanse term voor ”hoog blok in gevechtshouding” is: 
a. Sang Dan Kong Kyuck  
b. Ssang Soo Sang Dan Mahk Ki  
c. Hu Kul Sang Do  
d. Hu Kul Sang Dan Mahk Ki 

39.  De Koreaanse term voor “midden stoot” is: 
a. Choong Dan Yup Mahk Ki  
b. Sang Dan Kong Kyuck  
c. Choong Dan Konog Kyuck 
d. Ha Dan Kong Kyuck  

40.  “Kwang Soo Kong Kyuck” is de Koreaanse term voor: 
a. meshand stoot 
b. zijwaartse stoot 
c. midden stoot  
d. dubbel handig X blok  

41.  “Nae Kong” is de Koreaanse term voor: 
a. uitwendige kracht oefening 
b. inwendige kracht oefening  
c. geestelijke kracht oefening  
d. aanval  

42. De Koreaanse term voor “Oog contact” is: 
a. Kyum Son 
b. E Gi Kwan Soo  
c. Chung Shim  
d. Shi Sun 

43.  De Koreaanse term voor “Dank u wel” is: 
a. Ko Map Sum Ni Da  
b. Chung Shin Tong Il 
c. Chon Kyung 
d. Kyum Son  

44.  “Shim Sa Kwan Nim” is de Koreaanse term voor: 
a. examinator  
b. grootmeester 
c. senior lid  
d. senior Dan houder 

45.  “Cho Bo Ja” is de Koreaanse term voor: 
a. draai naar achter 
b. attentie  
c. beginneling  
d. klaar  

46. De Silla dynastie werd door wie in 918 AD omvergeworpen: 
a. Won Kwang 
b. Wang Kun 
c. Hwang Kee  
d. Qui-Gon Jinn 

47.  Het koninkrijk welke de Silla dynastie verving in 918 AD was: 
a. Kogyo 
b. Korguryo  
c. Paechke 
d. Yi koninkrijk  



48.  In 1392 werd dit nieuwe koninkrijk opgevolgd door een nieuw koninkrijk, welke ongeveer 500 
jaar aan de macht bleef, genaamd: 

a. Kogyo 
b. Korguryo  
c. Paechke 
d. Yi koninkrijk  

49.  De Koreaanse term voor “breektest” is: 
a. Kup So 
b. Kyuck Pa  
c. Kong Kyuck  
d. Weh Kong  

50. De oorsprong van de “DoBahk” in Korea kan worden gevonden in het jaartal: 
a. 2000 voor Christus  
b. 1936  
c. 600 na Christus  
d. 57 voor Christus 

51.  Grootmeester Shin heeft dit aantal gebieden van expertise: 
a. 12 
b. 6 
c. 3 
d. 14 

52.  De band bij de “Do Bohk” is genaamd: 
a. Goku  
b. Dojang 
c. Gi  
d. Dee  

53.  Pyung Ahn E Dan heeft het volgende aantal bewegingen: 
a. 20 
b. 22 
c. 29  
d. 52 

54. Pyung Ahn Cho Dan heeft het volgende aantal bewegingen: 
a. 20 
b. 22 
c. 29  
d. 52  

55.  Bassai heeft het volgende aantal bewegingen: 
a. 20 
b. 22 
c. 29  
d. 52   

56.  De Koreaanse term voor “zijwaarts gestrekte trap” is: 
a. Bal Poto Oly Ki  
b. Bahl Cha Ki Choon Bee 
c. Yup Poto Oly Ki  
d. Pahl Put Ki  

57.  “Choong Dan Yup Mahk Ki” is de Koreaanse term voor: 
a. zijwaartse stoot 
b. midden stoot  
c. zijwaartse verdediging  
d. meshand blok  

58. “Yuk Jin” is de Koreaanse term voor: 
a. meshand blok and tegenovergestelde stoot in gevechtshouding  
b. zijwaartse stoot  
c. meshand blok and tegenovergestelde stoot in grootte stand  
d. rug van de hand 

59.  De Koreaanse term voor “begin” is: 
a. Shio 
b. Cha Ryut  
c. Shi Jak 
d. Shi Bop A Loo Ma  



60.  De Koreaanse term voor “voet techniek” is: 
a. Bahl Chak Ki Choon Bee  
b. Jok Ki 
c. Soo Ki 
d. Jok Kich  

61.  De Koreaanse term voor “derde” is: 
a. Sah 
b. Oh  
c. Il  
d. Sam  

62. De Koreaanse term voor “vierde” is: 
a. Yuk  
b. Net  
c. Hana  
d. Set 

63.  “Yosot” is de Koreaanse term voor: 
a. zeven  
b. vijf  
c. zes 
d. acht  

64.  “Chil” is de Koreaanse term voor: 
a. zevende  
b. vijfde 
c. zesde  
d. achtste  

65.  De Koreaanse term voor “negen” is: 
a. E 
b. Yuk  
c. Pal  
d. Ku  

66. De Koreaanse term voor het symbool op de Koreaanse vlag is: 
a. Tae Kwan  
b. Tae Keuk  
c. Jok Ki  
d. Shi Jak 

67.  De drie onderbroken strepen op de vlag betekenen: 
a. vuur 
b. aarde 
c. hemel 
d. water  

68.  De drie ononderbroken strepen op de vlag betekenen: 
a. vuur 
b. aarde 
c. hemel 
d. water   

69.  De twee ononderbroken strepen met een onderbroken streep in het midden betekenen: 
a. vuur 
b. aarde 
c. hemel 
d. water   

70. De twee onderbroken strepen met een ononderbroken streep in het midden betekenen: 
a. vuur 
b. aarde 
c. hemel 
d. water  

71.  De oorsprong van Tang Soo Do is hoeveel jaren geleden te vinden: 
a. 200  
b. 600  
c. 2000 
d. 22 

 



72.  “Tollyo Cha Ki” is de Koreaanse term voor: 
a. half ronde trap  
b. achterwaartse trap 
c. hakbijl trap  
d. gesprongen voorwaartse trap  

73.  De Koreaanse term voor “gesprongen zijwaartse trap” is: 
a. E Dan Ahp Cha Ki 
b. Dwi Tollyo Cha Ki  
c. E Dan Yup Cha Ki  
d. E Dan Dwi Hu Ryo Cha Ki  

74. De Koreaanse term voor “meditatie” is: 
a. Nae Kong  
b. In Neh  
c. Shim Kong  
d. Muk Yum 

75.  Vereiste houding nummer 10 is 
a. serieuze benadering  
b. volg altijd een routinematig trainingsschema  
c. ga regelmatig je eigen vordering na 
d. als je jezelf lui begint te voelen, probeer dit te onderdrukken  

76.  Welke van de volgende motto’s hoort niet bij de Wereld Tang Soo Do Associatie: 
a. broederschap  
b. professionalisme 
c. culturalisme  
d. traditionalisme  

77.  De Koreaanse term voor “Pyung Ahn” hoort bij: 
a. kracht, behendigheid, gewicht, wijsheid 
b. kalmte, vredig, veilig, zelfverzekerd  
c. volwassenheid, respect, eer  
d. leven, energie, houding, beheersing 

78. De Koreaanse term “Kup So” betekent: 
a. breken  
b. vitale punten  
c. attentie  
d. respect 

79.  Het volgende is geen erkende type zwarte band: 
a. gewone zwarte band  
b. proeftijd zwarte band  
c. gevorderde zwarte band 
d. aanbevolen zwarte band 

80.  De 6 sterren op de vlag van de WTSDA betekent: 
a. het aantal jaren nodig om normaal gesproken zwarte band te worden  
b. het aantal gebieden van deskundigheid van de grootmeester 
c. het aantal banden  
d. de zes bewoonde continenten  

81.  Grootmeester Shin begon zijn training in de volgende dojang: 
a. Seoul Central YMCA 
b. Seoul Mu Duk Kwan Central Gym  
c. Korean Police Academy  
d. Korea University  

82. Grootmeester Shin ontving zijn graad van de universiteit van:  
a. universiteit van Zuid California  
b. de universiteit van de staat Pennsylvania 
c. universiteit van Seoul  
d. Korea universiteit 

83.  Grootmeester Shin’s eerste school in de V.S. was in: 
a. Burlington, New Jersey  
b. Burlington, Vermont  
c. Philadelphia, Pennsylvania 
d. Lancaster, Pennsylvania 



  
84.  De rode cirkel in het WTSDA symbool betekent: 

a. zelfverdediging en gezondheid  
b. vrede en harmonie 
c. eenheid en broederschap  
d.  traditionalisme en professionalisme 

85.  Welk lichaamsdeel wordt niet gezien als een vitaal deel bij het leren van raak punten: 
a. oksel 
b. elleboog 
c. binnen pols  
d. achillespees  

86. Welk trap wordt uitgebeeld in het WTSDA symbool: 
a. E Dan Ahp Cha Ki  
b. E Dan Dwi Tollyo Cha Ki  
c. E Dan Dwi Cha Ki  
d. E Dan Yup Cha Ki 

87.  De Koreaanse term voor “zelfverdediging” is: 
a. Ho Sin Sul  
b. Tang Soo  
c. Ol King Kol 
d. Hyup Hoi Ki  

88.  “Kong Kyuck” is de Koreaanse term voor: 
a. blokkering 
b. stoot 
c. trap  
d. start  

89.  Deze 2 Koreaanse termen hebben een relatie met het getal “5”: 
a. Il en Hana 
b. Sah en Net  
c. Ku en Ahop  
d. Oh en Tasot  

90. Deze 2 Koreaanse termen hebben een relatie met het getal “1”: 
a. Il en Hana 
b. Sah en Net  
c. Ku en Ahop  
d. Oh en Tasot  

91.  De Koreaanse term voor “Nek” is? 
a. Myung Chi  
b. Chu Mok  
c. Tuck 
d. Mok 

92.  De Koreaanse term voor “vuist” is? 
a. Myung Chi  
b. Chu Mok  
c. Tuck 
d. Mok  

93.  De Koreaanse term voor “kruis” is? 
a. Ko Hwan 
b. Moo Roope  
c. Pahl Koop  
d. Hur Ri  

94. “Da Ri” is de Koreaanse term voor: 
a. Nek  
b. Kin 
c. Been  
d. Middel 

95.  “Kyum Son” is de Koreaanse term voor: 
a. uithoudingsvermogen  
b. nederigheid  
c. concentratie 
d. respect  



96.  De Koreaanse term voor “Chon Kyung” betekent? 
a. uithoudingsvermogen  
b. nederigheid  
c. concentratie 
d. respect 

97.  Het woord “Tang” in Tang Soo Do is gerelateerd aan? 
a. de T’ang dynastie in China 
b. de oprichter van Tang Soo Do  
c. een korps van jonge aristocraten van het Silla koninkrijk  
d. een zeer smakelijk ontbijt drankje  

98. Wanneer werd de Koreaanse Soo Bahk Do Associatie opgericht? 
a. 1945  
b. 1965 
c. 1968  
d. 1982 

99.  Wie stichtte de Koreaanse Soo Bahk Do Associatie? 
a. Master Hwa Rang Dan  
b. Master Dan Jun  
c. Master Stee Li Dan 
d. Master Hwang Kee  

100. In welk jaar werd de Koreaanse Tae Kwan Do Associatie opgericht?  
a. 1945 
b. 1965 
c. 1968 
d. 1982  


